Un’esperienza che unisce il piacere di vivere la natura al
benessere dell’attivita fisica: un connubio perfetto che solo il
nostro territorio sa regalare.

Tra percorsi a piedi e in bicicletta, raggiungerai i punti
panoramici piu suggestivi delle valli. Ad accompagnarti,
una guida appassionata che raccontera aneddoti, curiosita e
tradizioni legate alla pesca, all'avifauna e alla vita di un tempo.
In ogni tappa, ti aspetta un‘attivita sportiva rigenerante guidata
dagli istruttori di Metaphysical, per un'esperienza completa di
movimento e vitalita. Il finale?

Un brindisi al tramonto al ristorante Il Bettolino di Foce,immerso
nella magia dell'acqua e della luce.

Lasciati guidare dal ritmo della natura.

Le valli ti aspettano!

05/06 e 19/09 - ore 18.00

Tariffe: € 28
Note: incluse attrezzature per I'attivita
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