RiSuona con la Natura

R

in collaborazione con:

Giulia Ghezzi
Guida Ambientale Escursionistica

Maria Teresa Pallante
Sound Healer

Info e prenotazioni
Info and reservation

PoDeHoTounsm

WWW.PODELTATOURISM.

Sostenitore della

Biosfera Delta Po

uomo e natura insieme
PARCO DELTA DEL PO

-XA-’-

Navi ner Drrra

VISITEMILIA

Vivi un'esperienza immersiva unica e rigenerante nel cuore
del Parco del Delta del Po, un luogo magico dove la natura
e il benessere si incontrano. Un'esperta guida ambientale
ti accompagnera in una passeggiata alla scoperta di oasi
suggestive, tra i suoni della natura circostante. Al termine
dell'escursione, regalati un momento di puro relax con un bagno
sonoro curato da un Sound Healer. Un'opportunita imperdibile
per connetterti con la natura, riscoprire il piacere dell’ascolto e
immergerti in un‘esperienza di totale rilassamento.

Appuntamenti:

11/05 Oasi Cannevie - ore 8.30

29/06 Bagno Ristoro, Lido di Volano - ore 7.30
13/07 Stazione Foce - ore 7.30

10/08 Stazione Foce - ore 7.30

31/08 Bagno Ristoro, Lido di Volano - ore 8.00
21/09 Oasi Cannevié - ore 8.30

Tariffe: € 25

Note: i partecipanti dovranno presentarsi con il proprio tappetino e con
abbigliamento comodo e adeguato a percorsi in ambiente.

Experience a unique and rejuvenating adventure in the heart
of the Po Delta Park, a magical place where nature and well-
being come together. An expert environmental guide will lead
you through breathtaking oases, surrounded by the sounds of
nature. Atthe end of the walk, enjoy a moment of pure relaxation
with a sound bath led by a Sound Healer. This is an unmissable
opportunity to reconnect with nature, rediscover the joy of
listening, and fully immerse yourself in a calming experience.

Upcoming dates:

11/05 - Oasi Cannevié - 8.30 AM

29/06 - Bagno Ristoro, Lido di Volano - 7.30 AM
13/07 - Stazione Foce -7.30 AM

10/08 - Stazione Foce -7.30 AM

31/08 - Bagno Ristoro, Lido di Volano - 8.00 AM
21/09 - Oasi Cannevie - 8.30 AM

Price: € 25,00

Note: participants should bring their own mat and wear comfortable
clothing suitable for walking in nature.
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